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o Korperzusammensetzung: fhal 0 Segmentale Muskelmasse
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B.C.M, 0 304 kg (23,2~310) Komperzelmasse
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ID: JAWOMN MED 0000513834 Mame: Diane
Datum: 26.02.2015 16225 Grafle: 1730 eom Gewicht: 816 kg Aler: 26 J. Geschlecht: weiblich
X-SCAN PLUS 570 forme do
FRAMIETE | ENMNZEFTE | ECHULLUNEEN
—n-ﬂﬂinnnunmhun"' I ﬂ SRR AT

ID:

Die ID ist die bei der Testung eingegebene Nummer. Anhand dieser Nummer kdnnen die Daten alterer

Ergebnisse im Gerat wieder gefunden werden, wenn diese nicht bereits nochmals fiir einen anderen Kunden verwendet
wurden. Gespeichert werden kénnen 10000 Testungen im Geradt. Werden sie Uberstiegen, Gberschreibt das System die
ID.

Name, Alter, Geschlecht, Gr6Re, Datum:

Wahrend Name, und Testungsdatum rein informativ sind (Name wird manuell oder tGber PC ausgefillt), stellen die
Parameter , Alter”, ,Geschlecht” und ,GréRe” Grundlagen zur Bewertung der Messergebnisse dar und miissen
unbedingt korrekt in das Gerat eingegeben werden. So macht es z. B. einen Unterschied, ob ein 60 jahriger oder ein 20
jahriger Mann viel oder wenig Fett, Muskeln oder Knochenmineralien hat. Je nach Alter werden die Werte und
Relationen unterschiedlich gewichtet und bewertet.

Bei bestimmten KérpergrofRen und Geschlechtern sind auch bestimmte Werte und Relationen eher normal, zu hoch
oder zu niedrig. So haben Frauen von Natur aus einen héheren Fettanteil, bei gleicher GroRe und Alter, als es bei
Mannern der Fall ist. Diese Parameter sind also wichtiger Bestandteil bei dem Gesprach mit dem Kunden und identische
Messwerte (z. B. absolute Fettmasse) konnen bei der einen Person ,,zu viel” sein und bei einer anderen Person ,zu
wenig“ oder ,,genau richtig”.

Arbeitsweise des Analysegerates:

Warum und wie funktioniert das Kérperanalysegerat bzw. wie kann es sein, dass dieses Gerat Werte ermittelt, die man
sonst nur mit MalRband oder aufwendigen Untersuchungen ermitteln kann?

Durch die Elektroden der 8 Messpunkte wird ein nicht spirbarer Strom durch den Korper geleitet. Das Messverfahren
beruht darauf, dass Fettgewebe wie ein Isolator wirkt, der elektrische Strom wird nicht weitergeleitet. Wassrige
Losungen inner- und auBerhalb der Kérperzellen dagegen leiten den elektrischen Strom. Die Widerstandswerte
(Impendanzen), die die einzelnen Gewebearten diesem Strom entgegensetzen, werden aufgezeichnet. Das Gerat misst
GliedmaRen und Rumpf und den gesamten Kérper. DAHER UNBEDINGT DARAUF ACHTEN, DASS KEINE PERSON MIT
HERZSCHRITTMACHER DAS GERAT BENUTZT.

Um besonders genaue Werte zu erhalten, wird noch auf vier unterschiedlichen Frequenzbdndern gemessen. So kénnen
alle Widerstande im Korper sehr genau erfasst werden. Das Messbild kann man sich nun wie einen Fingerabdruck liber
den ganzen Kérper vorstellen.

Man hat man viele tausend Menschen auf ein solches Gerat gestellt und Vergleichsmessungen mittels sehr aufwendigen
Geraten bei diesen Personen durchgefiihrt.

Deshalb kann man mit hinreichender Genauigkeit sagen, dass Personen mit bestimmten Messbildern, eine bestimmte
Kérperzusammensetzung, einen bestimmten BMI, ein bestimmtes Bauch-Hift-Verhaltnis etc. haben. Das Gerat ist
geeicht auf ,,den normalen Menschen”. Das bedeutet einen reprasentativen Durchschnitt unserer Gesellschaft. Das ist
wichtig zu wissen, wenn man einen Extremsportler auf das Gerat stellt. Fiir Extremsportler bendtigt man eine andere
Interpretationsgrundlage.
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ID: JAWON MED 0000513834 Mame: Diane

Datum: 26.02.2015 16225 Grafle: 1730 eom Gewicht: 816 kg Aler: 26 J. Geschlecht: weiblich
X-SCAN PLUS 520 forme do
FRAMIETE | ENMNZEFTE | ECHULLUNEEN
0 Korperzusammensetzung: N
Gewicht 61,6 [s9,7~7%3  StandGew 65,8

Das Standard-Gewicht und die
Masse o 472 [e60~s26]  (Hemedel sl 14,4 [132~19,7) Optimal-Werte in Klammern bilden
das medizinische Optimum ab.

m 20,4 [19.6~240] [SEENESEE = 13,2 [niedrig14,0]
Muskulstur 0 43.7 [45.5~54.9] Mineralien 3.5 [38 ~38 ] Ll Muskelmasse: Die Gesamtheit der
B 4.0 (33.0~372) z 97 (92 ~105 Muskeln. Vergleichsmessungen

ka 33137 Ae il 5l geben bei Verdanderung der
FUEWL e 223 [223~031] E.C.W. 1.7 [105~12.1] Muskelmasse wichtige Hinweise fur

eine gesundheitsfordernde
Lebensweise.

Extrazellulares Wasser / Geaamhrlasser

optimal i hoch
ECWITEW, m— 0,391 -
E T T T T T T Y

9 Kdrperzusammensetzung in kg:

Die Zusammensetzung des Koérpers mit den Grundsubstanzen Wasser, Proteine, Mineralien und

Korperfett. Die Summe der Massen ergibt das Kérpergewicht.

Skelettmuskelmasse besteht aus der Muskulatur des Riickens + hinterer Beinbizeps. Man kann

sagen, die Muskulatur, die es uns vorrangig ermdglicht als Mensch aufrecht zu gehen.

Diese Messergebnisse sind erst mal ohne Wertung zu betrachten und stehen im Vergleich zum =

medizinischen Optimum. Im Vergleich zu friiheren Messungen kann aber eine Tendenz aufgezeigt

werden, in wie weit sich die Mengen der einzelnen Substanzen im Laufe des Trainingszeitraumes

verandert haben.

0 Die Mineralien stellen die Grundversorgung der Knochen im Kérper dar. Dies bedeutet, dass ein

ausgewogener Mineralienhaushalt ein stabiles Knochengeriist sicher stellen kann. Eine

Unterversorgung des Knochens kann zu Krankheiten wie Knochenschwund etc. fihren.

Die Bewertung des Mineralienhaushaltes ist abhangig vom Alter der Person. Mit dem Alter werden

die Werte schlechter. Umso mehr muss darauf geachtet werden, wie diese Werte sind.

Es gibt Menschen, die eine Stérung bei der Aufnahme von Mineralstoffen haben. Ist ein zu niedriger

Wert zu entnehmen, kann ein Arztbesuch sinnvoll sein. Geringe Schwankungen kénnen mit

gesunder Ernahrung ausgeglichen werden. Ggf. auch durch Nahrungsergénzung.

Grundsatzlich gilt, dass bei stark auffallenden Abweichungen vom ,Normalwert® ein Arztbesuch zur
genaueren Untersuchung sinnvoll sein kann.

9 Der Gesamtkérperwasseranteil ist der Gesamtanteil von Flissigkeit im menschlichen Korper.

Wasser spielt eine bedeutende Rolle in vielen Kérperprozessen und ist in jeder Zelle, jeder Art von

Gewebe und jedem Organ enthalten. Durch aufrechterhalten eines gesunden Wasseranteils im

Korper stellt man sicher, dass die Kérperprozesse gut funktionieren und das Risiko von

Gesundheitsproblemen vermindert wird.

Die Korperwassermenge schwankt natirlich im Verlauf eines Tages. Nach einer langen Nacht ist der

Korper ausgetrocknet und es gibt unterschiede in der Flussigkeitsverteilung zwischen Tag und

0 Nacht. Uppige Mabhlzeiten, Alkoholgenuss, Menstruation, Krankheit, Korperbetatigung und Baden
kénnen Variationen in der Kérperwassermenge erzeugen.

ICW = Intrazellulares Wasser = Plasmawasser, Organwasser — Hinweis auf z. B. zu wenig Trinken

ECW = Extrazellulares Wasser = sitzt unter der Haut — Hinweis auf Cellulite, wenn zu hoch: Odeme

(Wassereinlagerungen) siehe auch ECW/TBW Vergleich.

Fettfreie Masse besteht aus Muskeln + Knochen.

Bei den Proteinen (Muskelproteine + Wasser = Muskulatur) handelt es sich um die Muskelproteine

und gibt Aufschluss tber den Zustand der Muskulatur , Trockenmuskel.

LImE




ID: JAWON MED 0000513834 Mame: Diane

Datum: 26.02.2015 16225 Grofke: 173.0 cm Gewicht: 616 kg Alter: 26 J. Geschlecht: weiblich
X-SCAN PLUS 520 forme do
FRANIKTE | ENMNZEFTE | ECHULLUNEEN
Korperzusammensetzung: fhal 0 Segmentale Muskelmasse
. Liam: 274 kg -Eiu) 03777
61,6 [59,2~723] 65.8 Re Am: 268 kg i d -
47,2 [46,1~528] 14,4 [13,2~18,7] Li.Bein: 798 kg
Re.Bein: 7,80 kg
20,4 [19.5~240) 13.2 [niedrig 14,0] Rumpf: 2250 kg
e . Segmentales
43.7 [45.5~54.9] 35 (a8 ~33 ] Korperfett
34,0 [33,1~37.8] 8.7 [a2 ~105] Liam: Q87 kg
Re Arm: 1,29 kg
22 3 [223~323.1] 11,7 [108~121] LiBein: 2,88 kg
Re Bein: 317 ko
e Extrazelluldres Wasser / Gesamtwasser Rumpt. 6,19 kg
hoch 0 Korper-Typ: Standard
T.BOW,: 340 kg (33,1~378) Gesamtwasser
Korperstatus L.8.M.0 472 kp (46,1~52,6) Feftieie Masss
hoch M.B.F. 144 kg (13,2~19.7) Kamerfetmasse
= B £ ] 1 [E] D] =] 152 [E] 5.L.M.: 435,' ka {45,5~54.9) Muskelmasse

Gewicht — S, 20,4 kg (18.6~24,0) Skelstmuskelim

WE WE  BE 0% = E W BF % o -
B — 20,6 ) Protein © 9.7 kg (8.2 ~10,5) Frotens
7 1] 5 ] 1Y : ) i 1] i ) = Mineral © 3.5 kg (36~ 3.9) Mineralien
Korperfe? | pe— 7 B.C.M, 0 304 kg (23,2~310) Komperzelmasse
7] 7] 7] 7] o F EE) EW 150 Tl B.M.R.: 1306 keal Basisumsats
s L A3.Ti6E%) T.E.E,: 2011 keal Gesamtenergisums.
70 ] =0 [ T 1] ) 7] (= =l e
Skelettmuskel- . 3
masse i e I AME,C 26  Jahre Krperalter
Phase AnglelFeg): 5 3° Phasenwinkel

Korperstatus
Gewicht:

Das Koérpergewicht wird von der integrierten Waage des BodyAnalyzers gemessen. Um zu beurteilen, ob das
Gewicht entsprechend der Norm zu hoch oder zu niedrig ist, werden die Parameter ,Geschlecht®, ,Kérpergroe® und
JAlter* hinzugenommen. Ein Grobziel bezlglich des Gewichtes kann nun definiert werden. Warum die Person aber
zu schwer oder zu leicht ist, zeigen die folgenden Parameter.

Body-MaR-Index:
Ausgewiesen wird hier der klassische BMI (BMI = Gewicht (kg)/Grof3e in m2)

Korperfett in %:

Der relative Anteil von Fett im Kérper. Jeder Mensch benétigt Fett zum Leben. Das richtige Verhaltnis zum Gewicht
ist dabei allerdings wichtig. Ein ,zu viel“ kann gleichermalen schadlich sein wie ein ,zu wenig*“. Es heil’t also nicht:
Je weniger, desto besser. Dieser Appell ist vor allem an Frauen gerichtet! Es gibt einen wesentlichen Unterschied
zwischen ,kosmetisch wiinschenswert“ und ,medizinisch unbedenklich®. Viele Menschen fiihlen sich grundsétzlich
,Zu fett”. Es ist wichtig, Aufklarung dariiber zu betreiben, was ,zu viel” eigentlich ist.

Muskulatur:

Aus der Muskelmasse leitet sich ein Teil des Kérpergewichtes ab. Das ist aber nicht das Wesentliche. Zusammen mit
der Muskelmasse und dem Kérpergewicht sind Riickschiisse darauf zu ziehen, ob ggf. zu viel Masse von zu wenig
Muskeln bewegt werden muss.

Skelettmuskelmasse:
Der Wert besteht aus der Muskulatur im Riicken hinteren Beinbizeps und Gluteus. Wichtig zu trainieren, damit eine
korrekte Haltung beim Gehen mdglich ist.




1D JAWON MED 0000513834 Mame: Diane
Datum: 26.02.2015 16225 Grafle: 1730 eom Gewicht: 816 kg Aler: 26 J. Geschlecht: weiblich
=
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Viszeral-Fettbereich

Viszerales Fett kann leicht in Blut im Gegensatz zu Unterhautfett geschmolzen werden, so ist es eng mit
Lifestyle-Krankheiten gekoppelt. Das optimale Verhdltnis von subkutanem Fett und viszeralem Fett ist
6:4, und wenn das Verhaltnis ausgewogen ist, ist der Balken bei Position 8. Bei héherem Anteil von
viszeralem Fett, ist der Balken in den Bereichen Gber 11, in dem Fall wirde es der viszerale Adipositas-

Typ sein.

Quelle : "Pre-heparin plasma lipoprotein lipase mass: correlation with intra-abdominal visceral fat accumulation.”, Kobayashi J, Saito K,
Fukamachi |, Taira K, Takahashi K, Bujo H, Saito Y.Health Sciences Center Chiba University, Japan.

koba231@attglobal.net Metabolism. 1987 Jan;36(1):54-9.

Eingeweidefettbereich in cm2 (lokales viszerales Fett)

Der Normalbereich von Eingeweidefett fir M&nner liegt bei 50 ~ 100 cm2 und Frauen ist 40 ~ 80 cm? .
Liegen die Werte aul3erhalb der Grenzen, ist die Gefahr von viszeralem Fett hoch.

Taillen-Huft-Verhaltnis (WHR — Waist-to-hip-Ratio):
Das Bauch-Huft-Verhaltnis ist ein Faktor (Verhaltniswert), der die Verteilung von Fett und Masse auf
Bauch und Hufte darstellt. Wahrend Manner in der Regel eher Bauch als breite Hiften haben (bei —
Frauen umgekehrt), sind die optimalen Werte bei Mannern und Frauen unterschiedlich. e Masse
. . .. i . . I:elxr'ai-se
Taillenumfang erhohtes Risikko deutlich erhéhtes Risiko S—
Manner >94 cm >102cm ttmiuskaim
Frauen >80cm >88cm ne
(Quelle DGE Info 2007) alien
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ID: JAWON MED 0000513834 Mame: Diane

Datum: 26.03.2015 1625 Grofke: 173.0 cm Gewicht: 616 kg Alter: 26 J. Geschlecht: weiblich
X-SCAN PLUS 520 forme do
FRODUKTE | EONZEFTE | ECHULUNGEN
o Korperzusammensetzung: fhal 0 Segmentale Muskelmasse
. Liam: 274 wg 50w} 73 7T
61,6 [s9,2~723] 65,8 Re Am 268 kg E.-.I.I"."Z'_JI.--JI_-.!--.!-_-,.-.:
47,2 [46,1~528] 14,4 [152~19,7] LiBen: 7,98
Re.Bein: 7,80
20,4 [19,6~240] 13.2 [niedrig 14,0] Rumpf: 2250
— — Segmentales
43,7 [455~54.3] 35 [36 ~38 ] Karperfett
34,0 [33,1~37,8] 8.7 [2.2 ~10.5] Li.am: Q87
Re Am: 1,29
223 [2a~m1] 11,7 [108~121] Li.Bzin: 2,88
Re Bein: 317
e Extrazelluldres Wasser / Gesamtwasser Rumpt 6,19
9 Korper-Typ:

@) 7.5.w.: 34,0 ko (331~37.8) Gesamwasser
L.B.M, > 47.2 kg (46,1~526) Fettieie Masse
MLBLFL D 14,4 kg (13.2~187) Homperfettmasse

130 14 15 = S LM, 43T kg (45.5~54,8) Musksimasss

S.MM, 20,4 kg (19,6~240) Skeletmuskeim

Pratein : 9.7 kg (8.2 ~10,5) Frotsine

9 Korperstatus

R - R Mineral - 3.5 kg (36~ 39) Mineraien
B.C.M, 0 304 kg (23,2~310) Komperzelmasse
UMs3=
tenergisums.
ralter
Veranderung der Kérperzusammensetzung viinkel
Fir bis zu acht Messungen kénnen die wichtigsten Daten, wie Muskelmasse und Gewicht, als Verlauf
angezeigt werden. Denn nachhaltige Entwicklungen sind wichtiger als kurzfristige (Diat-)Erfolge.
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Iame- [iane

Zielkontrolle

Die Gewichtskontrolle zeigt das zu kontrollierende Ziel- bzw. Normgewicht, die zu kontrollierende Kérperfett-
und Muskelmasse an. Die Angaben basieren auf den aktuellen vorhanden Analysewerten. In Abhangigkeit der
Grundanalyse wird ein Optimalgewicht (siehe Standardgewicht bei der Kérperzusammensetzung) fir die
Person festgelegt. Zudem wird ausgewiesen, welche Bestandteile der Kérperzusammensetzung auf- oder

abgebaut werden sollen.

Einzelne Parameter:

,Messwerte‘: Gewicht, Koérperfett und Muskulatur zeigen hier den Ist-Zustand des Kérpers in Kilogramm an.

,Kontrolle‘:

- Korperfettmasse: Bei einem Minus (wie im Beispiel) heif3t, dass diese Person 2,0 kg weniger an

Kdrperfett hat als das durchschnittliche Standard-Gewicht in kg

(siehe Kdrperzusammensetzung). Bei

einem Plus (+) hat die Person mehr Kdrperfett in kg als das Standard- bzw. Optimalgewicht.

- Muskulatur: Ein Minus (wie im Beispiel) bedeutet, dass diese Person 1,8 kg weniger an Muskulatur hat als
das durch-schnittliche Standard-Gewicht in kg (siehe Kérperzusammensetzung). Bei einem Plus (+) hat die
Person mehr Muskulatur in kg als das Standard- bzw. Optimalgewicht.

- Gewicht: Bei einem Minus (wie im Beispiel) heil3t es, dass diese Person 4,2 kg weniger wiegt als das
Standard-Gewicht (siehe Kérperzusammensetzung). Bei einem Plus (+) wiegt die Person mehr als das

Standard- bzw. Optimalgewicht.

Ziele - Zunehmen oder Abnehmen werden folglich als Ziel definiert. In dem vorliegenden Beispiel hat die
Person ,zu wenig“ Gewicht und insbesondere zu wenig Muskulatur (1,8 kg). Da die Person im Normbereich

des Korperfettes liegt, muss sie nicht an Fettmasse zulegen, sollte
Muskelmasse ausgleichen:
Daher die Empfehlung 1,8 kg Muskulatur zunehmen!

aber das Defizit der fehlenden

RE— o.7b I | / | ™ nuf':ﬂu ) 1K S¢ GOM F50K S8OK 1M
Ermrals - fra: - CENCTE 12 ¥ A7 k] ] Fi=]
Fatrmasse 1.2 ki w I I b I_,.H::_ 12 & 4l 3 a4 24
Fumpf 1 3 5 a 4 3
; RERea. 3 12 M 25 5 i@
9 Zielkontrolle e 3 12 W 5 8 18
i niedng Mom hoch Phasenwinkel
Ergebnis — = = Kontrolle: Freq 54 DN PEOK
13,2 18,7 LA - A 2.3 7,7 TS
Korperfetm., 144  — =2.0 A I -
LT =3 RA-RE | 28 77 A7
Muskulatwr |, 43,7 s =18 D lE-RE | 28 06 Al
552 T3 Systolisch i 125 mevin fre 111 mimkg
Fewicht L 61.6 e —4.2 Diastolisch li. 65 mrdo /e, 69 mmbg
Puls T8 bpm
0 Verdnderung der Kérperzusammensetzung Der Unterschied Ihres Unterammblutdrucks betragt
o Systol.  14mmHa, Diastol  OdmmHg
Karperfett - ——— 239 239 e ——
234 232 233 233 3.2 e E i
Muskulatur - s ;
W 437 433 438 438 445 44, 43.3 A -
Gewicht = u " R -
W Bl BL5 6,3 68 ene 822 B3 BA3 Seannen Sie mi lnrem
- . Smartphone den
WT.BW, - —a—paaa QR-Cod
SCMVESW 0391 0989 odss osms ogsy 00 0395 0394 Erpebnisce auf der
MAd A 14418 Middng M43 AOiIAIE3 014,518 2d30h 45028 . -
1625 113 14s 13230 12230 Ll 11320 158 Webseite zu sehen




ID: JAWON MED 0000513834
Datum: 26.03.2015 16:25

Diane
173.0 ecm Gewicht:

Mame:
Grofe:

FESOAN PLUS 570

616 kg Alter:

26 J.

Geschlecht: weiblich

forme do

FRABUKTE | EOMZEFT

E | SCHULLNEGEN

Segmentale Korperfettmasse

| b Segmentale Muskelmasse

Die Angaben geben bei Kontrollmessungen darliber Aufschluss,
wo der Kunde am Meisten abgenommen hat - mehr am Bauch

oder in den Beinen (Apfel / Birne Format).

Das Fett sammelt sich fast ausschlie3lich im Bauchbereich, der

Rest des Korpers erscheint normal oder schlank. Bei Frauen
hingegen verteilt sich das Fettgewebe meist anders: Sie
speichern die Energie an den Oberschenkeln, am Gesal und an
den Huften, der sogenannte Bierbauch findet sich bei ihnen nur
selten.

Mit etwas Phantasie betrachtet, erinnert die Fettverteilung beim
Mann in der Form an einen Apfel, die der Frau an eine Birne.
Daher sprechen Fachleute auch vom Apfel-Typ und Birnen-Typ,
wenn es um das sogenannte Fettverteilungsmuster geht. Aber:
Bei Mannern wie Frauen kann sich das Fett auf beide Arten
verteilen.

Korpertyp

Anhand des Korperfettes und des Body-Mass-Index findet eine
Klassifizierung in einen Korpertypen statt.

Lh
eieerscn [ 3
w 2] Al
ety E 70
e —— 0,76 }.
Fatimaszse 1_2 ki B
WA
6 zieikontrolie
1 B 1.
] T
Korperfetm., 144  — =2.0
LR 548
Muskulatwr |, 43,7 s =1.8
59,2 723
Gewicht ., 616 m—..sss— =42
6 Verdnderung der Kérperzusammensetzung
Kirperfeit ———— " 238 238
% 34 #3233 233 732 235
Muskulatur . -
w437 435 438 438 445 44, 433 444
Gewicht — -
W BlE G5 6,3 BL6  el,e 022 BA3 0 BA3
WUTBW., " ———— e pa0E  Oat
ECWALBW. | o) odss 088 oses  oger 009 0395 o3
AL DA PAANE SANNE  WIii  BOTAALTE  Peiiain B
1625 L B 10045 13233 12230 Lo i 1130 1518
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9*_-‘4_-.«-_:

34,0

kg (33,137 8)

| e e e
| Re fmm: 268 kg T 1LV
LiBein: 798 kg
B Re.Bein: 7,80 kg
Rumpf: 2250 kg
- Segmentales
Korperfett
Liam: Q87 kg
- Re Am: 1,29 kg
Li.Bzin: 2,88 kg
i Re Bein: 317 ko
Rumpt 6,19 &g

i @ Ha’:inrl}er-TzEJ: Standard

Gesamtwasser

L.B.M, > 47.2 kg (46,1~526) Fettieie Masse
MLOBE.FLD 144 ke (13.2~19.7) Homerettmasse
S.L.M. 0 43,7 kg (45,5~54,9) Muskelmasse
S.MM. T 20,4 kg (19,6~24,0) Skeletmusksim
Protein @ 9.7 kg (9.2 ~105) Frotens
Mineral © 3.5 kg (36~ 3.9) Mineralien
B.C. M, : 304 kg (29.2~310) Homperzelmasse
B.M.R.: 1306 keal Bassumsatz

JELEL D 20T keal Gesamtenergisums.
ANMEB. 26  Jahre Harperalter
Phase Angle(Pal): 5.3° Phasenwinkel
Messungen
Impedanz

Freq 1K 5K GO Z5OK BEOE M
RANmp. | 336 336 314 22 0 1B
LASmD. 332 23 A B3 243 184
Rumof 22 ET 43 &7 T2 a4
RE D, 252 243 223 183 164 104
WEemp | 256 256 235 182 1B1 108
Reaktanz

Freq 1K L GO EZHIK BEOE 1M
RAREa [ 12 17 a2 - o
LARea, | 12 ([ T T 4
RumpT 1 3 5 a 4 3
RE Se=a. 3 12 30 25 25 i}
LERea. E 12 31 - 18
Phasenwinkel

e S 0K, 250K
La-mA | 23 7T TS
LA- LB 28 1T TT
RA-RB 20 1.7 7.7
LE-RE 28 TE 0 Af

m Sysbdsm:i 125 mrHg e 111 rrnkHg
Diastolisch li. 65 mrdo /e, 69 mmbg

Puls

76

bipm

Der Unterschied thres Unterarmbdutdruecks betragt

Systol.

12

14mmHg, Diastol  OdmmHg

Scannen Sie mi lhrem
Smartphone den
QR-Code, um die
Ergebnisse auf der
Webseite zu s=hen




Geburt, zu viel Sport, etc.

ECW/TBW: Das Verhéltnis von extrazellularem Wasser zu

salzige Speisen, Untererndhrung, Organerkrankungen, eine

F ko Aler 26 J. Geschlecht: weiblich

Gesamtkdrperwasser (auch segmental fir die Gliedmaf3en und I:E] rmege [j (|

Rumpf dargestellt). FRADUKTE | ENNZEFTE | SCHULUNGEN

Dieses Verhaltnis dient der Beurteilung der Wasserbilanz des

Korpers. Ergebnisse au3erhalb des Normbereichs kdnnen J Segmentale Muskelmasse

verschiedene Ursachen haben: Loame 274 wg SERETTTTTN
RE. ne\."'"l 2.68 I:E YT i 1 ! |

LiBein: 798 kg
Re.Bein: 7,80 kg
Rumpf: 2250 kg

Segmentales

Korperfett
Liam: Q87 kg
Re Arm: 1,29 kg

- 223 [22.3~23|1j - 11,7 [10.6~12.

Li.Bzin: 2,88 kg

9 Extrazelluldres Wasser f Gesamtwasser Rumpf. 6,19 kg

Re Bein: 317 ko

T.BOW,: 340 kg (33,1~378) Gesamtwasser

Tus L.8.M.0 472 kp (46,1~52,6) Feftieie Masss
hoch M.B.F. 14,4 kg (13.2~19.7) Komerfetimasse
= B £ ] 1 [E] D] =] 152 [E] 5.L.M.: 4_:;.? ka {45,5~54.9) Muskelmasse
- WE WE EE ﬁa-‘_l;;ﬁ i E W EE % o .MM 20,4 kg (19.6~24.0) _fke Stmuskeim
e ey i1 o Protein - 8.7 kg (9.2 ~10,5) FroEne
1] 5 ] 1Y ) i 1] i ) = e e Caa—m
Karperfell & p— 07 4 B.C.M.: 304 kg (29.2~310) Koperzelmasse
7] 7] 7] 7] o F EE) EW 150 Tl Tac -
Muskulstur | — 37 (%) :r:l: : Eﬁf ﬁ ;:-;::lrtl-rlzrgieuﬂs.
Skelett hel 70 ] =0 [ T 1] ) 7] (= =l e
masse i e I AME,C 26  Jahre Krperalter
Phase AnglelPal): §5.3° Phasenwinkel

0 Verdnderung der Kérperzusan

: % 234 333 24
[ ] o —

WOAAT 438 4y

Gewicht -y

W 616 BL5 B

——
ECW/T.BW. 0391 0,383 0.3

A i Midd i) M

Kodrperzellmasse

umfasst alle Zellen der Skelettmuskulatur, des Herzmuskels, der glatten
Muskulatur, der inneren Organe, des Magen/Darmtraktes, des Blutes, der
Driisen und des Nervensystems. Den grof3ten Anteil macht die
Skelettmuskulatur aus. Die Korperzellmasse als "Stoffwechselmaschine” ist
die Determinante fur den Kalorienbedarf des Organismus.

Normalwerte fir Manner: 41% - 45% des Korpergewichtes
53% - 60% der fettfreien Masse

Normalwerte fir Frauen: 30% - 33% des Kdrpergewichtes
51% - 58% der fettfreien Masse

Koérperalter auch biologisches Alter genannt.
Je besser die Werte und je gestinder und fitter die Testperson ist, verringert
sich das Kdrperalter zum tatséchlichen Alter.

Phasenwinkel:
Der gemessene Phasenwinkel ist der Wert zur Einschétzung des
Gesundheitszustandes der Zellmembranen.

16228 L B 1idn

23.03.2016
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Diane
1730 em

Mame:
Grofe:

ID: JAWON MED 0000513834
Datum: 26.03.2015 16:25

FESOAN PLUS 570

Gewicht: 61,6 kg Alter: 26 J. Geschlecht: weiblich

forme do

FRABUETE | EOMZEFTE | SCHULUMEEN

0 Korperzusammensetzung:

fhal 0 Segmentale Muskelmasse

61,6 [59,2~72.3] 65.8

47,2 [46,1~52,5]

14,4 [152~18,7]

- 20,4 [19.5~240) 13.2 [niedrig14,0]
skt | 43.7 fa5~e 35 (36 ~38
34,0 [33,1~37.8] 9.7 [22 ~105]

223 [223~231]

11,7 [108~121]

e Extrazellulares Wasser f Gesamtwasser

ootimal hach
0,
9 Korperstatus

hoch

z L= B B 103 1a 130 130 1403 152 sl
Gewicht —

prer=)
=
[ 1=l
[ Tal
Messungen B

Hier werden die gemessenen Impedanzen (frequenz-
abhangige elektrische Widerstande) und Blindwider-
sténde in Abhangigkeit von der Frequenz und dem
Korperteil angezeigt.

Impendanzen

Beispiel:

1 Hz = 1 Impulsmessung pro Sekunde

1000 Hz = 1000 Impulsmessungen pro Sekunde

Blutdruck

WA

e —p

Kann manuell oder mit kompatiblen Geraten eingetragen

und gemessen werden.

QR-Code

Dieser Code kann mit der Kamera eines Smartphones
in Verbindung mit einer App gescannt werden und er-
mdglicht dann, sich die Messergebnisse anzusehen.
Die Daten werden hierzu auf dem Jawon-Server ge-
speichert.

LA 274 Ko CEETTET
Re.Arm: 268 kg ;| |4 WU
LiBein: 798 kg
Re.Bein: 7,80 kg
Rumpf: 2250 kg
Segmentales
Korperfett
Liam: 0,87 kg
Re Am: 1,29 kg
Li.Bzin: 2,88 kg
Re Bein: 317 ko
Rumpt 6,19 &g
0 Korper-Typ: Standard
OT_a_w_: 34,0 kg (331~378) Gesamiwasser
L.8,M,. 472 kg (46,1~52,6) Fettieie Masss
MUB.F.S 14,4 kg (13.2~19.7) Kiperetmasse
S LM, 43T kg (45.5~54,8) Musksimasss
.MM 20,4 kg (19.6~24.0) Skelettmuskeim.
Protein @ 9.7 kg (9.2 ~105) Frotens
Mineral - 3.5 kg (36~ 39) Mineraien
B.C,M,: 30,4 kg (29.2~31,0) Képerzelmasse
B.MLRE.D 1306 keal Basisumsatz
T.ELE,: 2011 keal Gesamtenergieums.
AN B D26  Jahre Harperalter
Phase AnglelFeg): 5 3° Phasenwinkel
Messungen
Impedanz
Fred 1K L) GO Z5OK BEOE M
RASmp. | A 336 34 fE2 0 2E0 BB
LAmp. EEH 23 a4 263 243 184
Rumof 22 ET 43 &7 T2 a4
RE D, 252 243 228 183 ted 104
WEawp | 256 256 235 1B2 181 108
Reaktanz
Freq 1K L GO EZHIK BEOE 1M
RAFREa 12 [ A ] ] ]
LaFen 12 16 41 KT TR 1
Rumof 1 3 5 a 4 3
RE Se=a. k] 12 30 25 25 i}
LERea. 3 1z H - 18
Phasenwinkel
Freq S 0K, 250K
La-ma | 2R3 77 TS
LA-LB 2.8 1T [
RA-RB 20 .7 T
LE-RE 28 1B aa
() systoischi 125 mwsia /re. 111 mavig
Diastolisch li. 65 mrdo /e, 69 mmbg
Puls 76  bpm
Der Unterschied thres Unterarmbdutdruecks betragt
@ Systol.  14mmHa, Diastol  OdmmHg
Scannen Sie mi lhrem

23.03.2016
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QR-Code, um die
Ergebnisse auf der
Webseite zu sshen.
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